UCHWALA NR XIX.132.26
RADY GMINY RAWA MAZOWIECKA

z dnia 25 marca 2026 r.

zmieniajaca uchwale¢ w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Rawa Mazowiecka
na lata 2026 — 2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153, 1436, z 2026 r. poz. 252) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673, z 2026 r. poz. 160) Rada Gminy Rawa Mazowiecka uchwala
co nastgpuje:

§ 1. W uchwale Nr XVII.109.25 Rady Gminy Rawa Mazowiecka z dnia 29 grudnia 2025 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej w Gminie Rawa Mazowiecka na lata 2026 — 2030 zalacznik do uchwaty otrzymuje
brzmienie okreslone w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rawa Mazowiecka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Kamila Bors
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Rozdzial 1.

Uwarunkowania prawne

1.1. Podstawa prawna

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej w art. 6
ust. 2 pkt 1 naklada na samorzad obowigzek opracowania 1 realizacji programu
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony 0s6b doznajacych przemocy domowej.

Przez przemoc domowa rozumie si¢ w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowej: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osob¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

naruszajace jej godno$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,

powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobg dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwos$ci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,

istotnie naruszajace prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji
elektroniczne;”;

Natomiast osoba doznajaca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowe;j) to:

malzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustatlo lub zostalo uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

wstepni 1 zstepni oraz ich matzonkowie,

rodzenstwo oraz ich wstgpni, zstepni i1 ich matzonkowie,

osoby pozostajace w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstgpni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich matzonkowie,

osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstepni,
rodzenstwo 1 ich malzonkowie,

osoby wspdlnie zamieszkujace i gospodarujace oraz ich wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich

maltzonkowie,



osoby pozostajace obecnie lub w przesztosci w trwalej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania,
matoletni

— wobec ktorych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego
bedacego $wiadkiem przemocy domowej wobec o0sob, o ktorych mowa wyzej
(art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujaca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza si¢ przemocy domowej wobec
ww. 0s0b doznajacych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej) — nalezy przez to rozumie¢ osobg, ktora posiada wiedz¢ na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;j.

Program bedzie realizowany w oparciu o nastgpujace akty prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. z 1997 r. Nr 78
poz. 483 ze zm.)
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz.1673),
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2025 r., poz.1214 ze zm.),
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U.
72025 r., poz. 49),
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151),
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r., poz. 1153),
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939
ze zm.),
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. 22025 r., poz. 1338),
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2025 r., poz. 636 ze zm.),
Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. z 2023 r., poz. 2809
ze zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. z 2025 r., poz. 383).



Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 46 ze
zm.),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2024 r., poz.
1568 ze zm.),

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r., poz. 1802 ze zm.),

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z
2023 r., poz. 1232 ze zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie

Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. 2023 r. poz. 1870).



Rozdzial 11.

Charakterystyka zjawiska przemocy

2.1. Teoretyczne podstawy przemocy domowej

W literaturze przedmiotu wyréznia si¢ kilka rodzajow przemocy:
Przemoc fizyczna — to forma agresji laczaca si¢ naruszeniem granic ciala. Jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bolu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie jej
zdrowia lub pozbawienie jg zycia. Przejawia si¢ poprzez: szarpanie, kopanie, popychanie,
obezwladnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie
otwarta re¢ka, pigSciami, réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie,
polewanie substancjami zragcymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu,
nieudzielenie niezbednej pomocys, itp.
Przemoc psychiczna — to zachowanie, ktorego celem jest umniejszanie poczucia wlasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne. Przejawia si¢ poprzez: wySmiewanie opinii, pogladéw,
przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogladéw, state ocenianie,
krytyke, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie
kontaktow z innymi ludzmi, wymuszanie postuszenstwa i podporzadkowania, ograniczanie
snu, pozywienia i schronienia, wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetdw, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb, szantazowanie, itp.
Przemoc seksualna — to zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
a takze kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pelni $wiadoma,
bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatlych warunkow obawia si¢ odmowic.
Przejawia si¢ poprzez: gwalt, wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych
pieszczot 1 praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm
w pozyciu, wy$miewanie wygladu, ciata i krytyke zachowan seksualnych, itp.!
Przemoc ekonomiczna — to celowe niszczenie czyjej§ wlasnosci, pozbawianie srodkéw lub
stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie sg zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby.
Przejawia si¢ poprzez: okradanie, zabieranie pieni¢dzy, nietoZzenie na utrzymanie,
uniemozliwianie podjgcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych, materialnych

potrzeb rodziny, szantazowanie, zacigganie dtugow i kredytéw bez zgody wspotmaltzonka,

! https://www .niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy



zmuszanie do pozyczek, uniemozliwianie korzystania z pomieszczen niezbgdnych
do zaspokajania potrzeb (kuchnia, tazienka) itp.

Zaniedbanie — to ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych
i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczesciej doswiadczaja dzieci. Przejawia sie¢
poprzez: niedawanie (dziecku) srodkoOw na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dost¢gpu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka?.
Cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Przejawia si¢ poprzez: agresj¢ stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych,
umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia
przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzajacych, przerobionych
zdje¢ 1 filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w portalach
spotecznosciowych, wtamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogo$ w celu zamieszczania
w jego imieniu obrazliwych postow i1 zdje¢ na profilach innych uzytkownikow,
szantazowanie, ujawnianie sekretow, wykluczanie z grona ,,znajomych” w Internecie,

celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci’.

2.2. Cykle przemocy

Przemoc domowa rzadko jest incydentem jednorazowym, zazwyczaj ma ona charakter
dlugotrwaty i cykliczny. Mozna wyszczegdlni¢ powtarzajace si¢ fazy, ktore razem tworza
pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomo$¢ faz pozwala lepiej zrozumie¢ charakter
1 specyfike problemu. Mozemy wyrdzni¢ trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Sa to:

Faza narastania napiecia — jest to pierwsza faza, w ktoérej dochodzi do stopniowego
wzrostu napigcia, w ktorej osoba stosujgca przemoc jest stale napigta 1 poirytowana,
za$ osoba doznajgca przemocy obarcza siebie wing 1 stara si¢ za wszelka cen¢ uniknaé
kolejnej awantury;

Faza ostrej przemocy — jest to druga faza, w ktorej napigcie prowadzi do wybuchu gniewu
i rozladowania agresji. Partner staje si¢ gwattowny, wpada w szal, jaki$ drobiazg wywotuje
awantur¢. Osoba do$wiadczajaca przemocy moze dozna¢ obrazen zagrazajacych
jej zdrowiu 1 zyciu. Najczesciej to w tej fazie, osoby doznajace przemocy wzywaja policje,

szukajga pomocy;

2 https://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy
3 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Wigcz blokade na nekanie, NASK Akademia, s. 8.



Faza miodowego miesigca — jest to trzecia faza, w ktdrej osoba stosujgca przemoc wyraza
skruchg, sktada obietnice, obiecuje poprawe. ,,Sprawca” jest czuly, troskliwy, zapewnia
o swojej mitosci. Przeprosinom czesto towarzysza tzy i prezenty. W tej sytuacji osoba
doznajaca przemocy czg¢sto czuje si¢ odpowiedzialna za to, co si¢ stato i postanawia daé
osobie stosujacej przemoc ,,drugg szans¢”. Faza miodowego miesigca zatrzymuje osobe
doznajaca przemocy domowej w sytuacji przemocy, bo tatwo pod jej wplywem zapomnie¢
o koszmarze pozostatych dwoch faz. Niestety faza miodowego miesigca nie trwa dtugo.
Po jakims$ czasie napiecie znowu narasta i caty cykl przemocy si¢ powtarza. Z biegiem czasu
przemoc staje si¢ coraz gwaltowniejsza, dotkliwsza. Cykliczno$§¢ przemocy sprawia,
ze osobom doswiadczajacym przemocy trudno jest podja¢ dzialania majace na celu

zatrzymanie przemocy.



Rozdzial I11.

Dane demograficzne Gminy Rawa Mazowiecka*

Gmina Rawa Mazowiecka to gmina wiejska. Nalezy do wojewddztwa todzkiego, powiatu
rawskiego. Gmina Rawa Mazowiecka ma 8 642 mieszkancow, czyli zamieszkuje ja 17,6%
ludno$ci powiatu. Gmina stanowi 25,3% powierzchni powiatu.

W latach 2022-2024 liczba mieszkancéw Gminy Rawa Mazowiecka utrzymywata si¢ na
poziomie okoto 8,6 tysigca, z niewielkimi wahaniami miedzy rokiem 2023 a 2024. Liczba
kobiet w gminie w tym okresie nieznacznie si¢ zmieniata, spadajac w 2024 roku do 4319.
Liczba megzczyzn stopniowo wzrastala, osiggajac w 2024 roku 4323, co powodowalo, ze
struktura ptci w gminie pozostawata w miar¢ wyréwnana.

Liczba mieszkancow Gminy Rawa

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Mazowiecka
Ogotem: 8635 8646 8642
w tym kobiet: 4327 4336 4319
W tym mezczyzn: 4308 4310 4323

Zrodto: GUS, 31.12.2024 .

59,8% mieszkancow gminy Rawa Mazowiecka jest w wieku produkcyjnym, 19,6% w

wieku przedprodukcyjnym, a 20,6% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym.

Produkcyjne grupy wieku w Gminie Rawa
Mazowiecka, 2024
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4 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Rawa_Mazowiecka
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Rozdzial 1V.

Przemoc domowa w Gminie Rawa Mazowiecka

4.1. Problemy spoleczne w Gminie Rawa Mazowiecka

W latach 2022-2024 najczeéciej wystepujacymi powodami udzielania wsparcia
rodzinom byly dhlugotrwala lub ciezka choroba oraz niepelnosprawnos$é, obejmujace
odpowiednio 68—71 1 48-55 rodzin rocznie. Ubdstwo oraz bezrobocie pozostawaly stabilnymi,
cho¢ zdecydowanie mniej licznie reprezentowanymi przyczynami, utrzymujac si¢ na poziomie
kilku—kilkudziesieciu rodzin rocznie. Zauwazalny jest spadek liczby rodzin dos§wiadczajacych
bezradnos$ci opiekunczo-wychowawczej — z 39 w 2022 roku do 28 w 2024 roku, co moze
Swiadczy¢ o poprawie sytuacji wychowawczej lub skuteczno$ci dziatan wspierajacych.
Jednoczesnie odnotowano wyrazny spadek liczby rodzin zglaszajacych problemy zwigzane z
alkoholizmem — z 4 do 1, co moze wynika¢ zarowno z dziatan profilaktycznych, jak i trudnosci

W ujawnianiu tego rodzaju problemow.

Wyszczegblnienie Liczbarodzin Liczbarodzin = Liczba rodzin
w 2022 w 2023 w 2024

Ubostwo 3 2 2

Dlugotrwala lub 68 68 71

ciezka choroba

Niepelnosprawnos¢ 52 55 48

Bezrobocie 36 31 32

Potrzeba ochrony 5 4 5

macierzynstwa

Bezradno$¢ w sprawach 39 35 28

opiekunczo- wychowawczych

Alkoholizm 4 2 1

4.2. Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego

W latach 2022-2024 Zespot Interdyscyplinarny podejmowat systematyczne dziatania
w §rodowiskach zagrozonych przemoca, realizujac od 6 do 13 interwencji rocznie, w zaleznosci
od zgtaszanych potrzeb i skali zagrozen. Najwigksza liczbg dziatan odnotowano w 2024 roku,
co moze $wiadczy¢ o wzros$cie wykrywalnosci lub wiekszej aktywnosci stuzb w reagowaniu na
sygnaty o przemocy.

Zespot prowadzit takze dzialania informacyjne skierowane do mieszkancow,
rozpowszechniajac materialy edukacyjne dotyczace przemocy, uzaleznien oraz dostgpnych

form pomocy. W 2022 i 2023 roku byly to plakaty tematyczne, odpowiednio pie¢ dotyczacych

10



przemocy oraz pig¢ dotyczacych problemu uzaleznien. W 2024 roku dziatania informacyjne
znaczaco rozszerzono, przygotowujac dwa zestawy po 1000 ulotek dotyczacych przemocy i
dopalaczy oraz zakupujac program profilaktyczny zwigzany z przeciwdziataniem przemocy i
uzywaniu substancji psychoaktywnych. Lacznie dzialania Zespolu Interdyscyplinarnego
wskazujg na rozwdj systemu profilaktyki oraz coraz szersze informowanie mieszkancoéw o

mozliwos$ciach uzyskania pomocy.

W latach 2022-2024 liczba zatozonych Niebieskich Kart wzrosta z 16 do 29, co wskazuje
na wickszg liczbe zgloszen lub wigksza czujnos¢ instytucji wobec sytuacji przemocowych.
Najwigksza role w wszczynaniu procedury odgrywata Policja, ktéra odpowiadata za wiekszos¢
kart w kazdym roku. W 2024 roku zauwazalny byl takze wzrost zaangazowania placowek

edukacyjnych i shuzby zdrowia.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2022 2023 2024
dzono ogoélem, w tym przez

ig:tl;;zpaujqce insgtytucje: e 16 15 29
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej 4 0 2
Gminna Komisja Rozwigzywania 0 0 0
Probleméw Alkoholowych
Placowki Stluzby Zdrowia 0 0 1
Placowki edukacyjne 0 1 2
Policja 12 14 24
Inne instytucje i organizacje 0 0 0
Inne 0 0 0

W latach 2022-2024 w gminie Rawa Mazowiecka obserwowano systematyczny spadek
liczby rodzin, ktérym udzielano pomocy finansowej z powodu problemow alkoholowych — od
4 rodzin w 2022 roku, przez 2 w 2023, do 1 rodziny w 2024 roku. Jednoczes$nie z kazdym
rokiem malata liczba osob kierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, co moze swiadczy¢ o mniejszej liczbie zgloszen lub wigkszej skutecznosci
dziatan profilaktycznych.

W 2022 roku do Komisji skierowano 17 0s6b, w 2023 roku — 15, a w 2024 — 12 0s6b.
Dane te wskazuja, ze skala problemow alkoholowych w gminie stopniowo maleje, cho¢ nadal
wymaga systematycznych dziatah pomocowych. Trend ten moze stanowi¢ efekt zard6wno pracy
instytucji lokalnych, jak 1 rosngcej $wiadomosci mieszkancoéw dotyczacej] mozliwosci

uzyskania wsparcia.
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4.3. Przestepczosé

W latach 20222024 na terenie gminy odnotowywano zmienny poziom przestepczosci,
przy czym najwicksze wahania dotyczyly kradziezy z wlamaniem oraz kradziezy mienia,
ktorych liczba spadta w 2024 roku w pordéwnaniu z latami poprzednimi. Jednoczes$nie
zauwazalny byl ponowny wzrost przypadkoéw fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad
rodzing — z 6 w 2023 roku do 13 w 2024 roku, co wskazuje na narastajacy problem przemocy
domowej. Liczba pobi¢ utrzymywata si¢ na niskim poziomie, z pojedynczymi przypadkami
jedynie w 2023 roku, natomiast uszkodzenia mienia byly najczestsze w 2023 roku, po czym
znaczgco zmalaty. Dane pokazuja, ze cho¢ cze$¢ kategorii przestgpstw wykazuje tendencije

spadkowa, wzrost przemocy domowej stanowi obszar wymagajacy wzmocnionej profilaktyki i

interwencji.
Przestepstwa na terenie gminy 2022 2023 2024
kradziez z wlamaniem 8 12 6
fizyczne i psychiczne zn¢canie si¢ nad rodzing 12 6 13
pobicie 0 2 0
uszkodzenie mienia 2 10 3
kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 1 0 0
kradziez mienia 13 11 6
inne 0 0 0

W latach 2022-2024 na terenie Gminy Rawa Mazowiecka najczeSciej stwierdzano
1 wszczynano przestepstwa zwigzane ze zngcaniem si¢ nad rodzing oraz uchylaniem si¢ od
ptacenia alimentéw. Liczba spraw dotyczacych znegcania si¢ nad rodzing spadta w 2023 roku
do 6, a w 2024 roku wzrosta do 13. Przestgpstwa uchylania si¢ od ptacenia alimentow rowniez
zmniejszyly si¢ w 2023 roku do 10, a w 2024 roku wzrosty do 13. Inne przestepstwa, takie jak
grozba karalna, pozostawaly na stabilnym poziomie, a przypadki rozpijania matoletniego nie
wystepowaly w zadnym z tych lat.

Przestepstwa
wszczete/stwierdzone/zakonczone na 2022 2023 2024
terenie Gminy Rawa Mazowiecka

w S z w S z W S z
Zne¢canie si¢ nad rodzing 12 12 12 6 6 6 13 13 13
Grozba karalna 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Rozpijanie maloletniego 0 0 0 0O 0 O 0 0 O
Uchylanie si¢ od placenia alimentow 16 16 16 10 10 10 13 13 13

Inne o 0 O O 0O 0 0 0 0
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W latach 2022-2024 liczba interwencji policyjnych utrzymywata si¢ na podobnym
poziomie, wynoszac od 385 do 424. Odsetek interwencji dotyczacych przemocy domowej byt
niski, wahat si¢ od 6 w 2023 roku do 13 w 2024 roku. Liczba oséb doznajacych przemocy
domowej, ktérym udzielono pomocy, zmieniala si¢ w tym okresie, osiggajagc maksimum 20 w
2022 roku i minimum 9 w 2023 roku. Najwiecej osob doznajacych przemocy stanowity kobiety,
a dzieci byly najmniej liczng grupa, przy czym w 2024 roku liczba dzieci, ktorym udzielono
wsparcia, wzrosta do 4. Liczba 0séb stosujacych przemoc domowa wzrosta w 2024 roku do 13,
z czego wiekszo$¢ to mezezyzni, a kobiety rzadko byly osobami stosujagcymi przemoc. Sposrod
0sOb stosujacych przemoc, znaczna cze$¢ dzialata pod wptywem alkoholu, szczegolnie
mezczyzni, natomiast kobiety pod wptywem alkoholu byly nieliczne. Podczas interwencji
obecne byly dzieci — ich liczba wzrosta z 8 w 2022 roku do 11 w 2024 roku, co wskazuje na
rosnace ryzyko bezposredniego kontaktu najmtodszych z sytuacjami przemocowymi.

Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca domowa

2022 r. 2023 r. 2024 r.
Liczba interwencji 385 424 387
Dotyczace przemocy domowej 12 6 13
Liczba os6b doznajacych przemocy domowej, ktéorym udzielono pomocy:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 20 9 17
Kobiety 10 7 12
Mezczyzni 1 2 1
Dzieci (do 18 r.z.) 2 0 4
Liczba osob stosujacych przemoc domowa, wobec ktorych podjeto dzialania:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 12 6 13
Kobiety 5 0 1
Mezczyzni 7 6 12
Liczba oséb stosujacych przemoc domowa, pod wplywem alkoholu:
2022 r. 2023 r. 2024 r.
Ogotem 8 4 6
Kobiety 2 0 0
Megzczyzni 6 4 6
Ogotem 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas g 6 1

interwencji
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Rozdzial V.

Zjawisko przemocy domowej w swietle badan ankietowych — 2025

5.1. Doro$li mieszkancy Gminy Rawa Mazowiecka

W badaniu wzigto udziat 109 mieszkancoéw, w tym 82% kobiet oraz 18% mezczyzn.
Najpierw zapytano badanych, czy sa osobami z niepelnosprawnoscia. 8% respondentow
wskazato odpowiedz tak.

29% badanych wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy
domowej, a 21% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak.
Zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentdw miejscowosci, jest
raczej rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 76% z nich. 24% odpowiedzi wskazuje, ze jest
ono raczej czeste oraz bardzo czgste.
Wsrod badanej grupy osob 25% doswiadezylo przemocy od cztonka swojej rodziny oraz
33% z nich poprosito o pomoc.
W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczanej
przemocy. Ws$rod odpowiedzi najczgsciej pojawiala si¢ przemoc psychiczna (89%),
przemoc ekonomiczna (33%) i1 przemoc fizyczna (30%).
Warto zauwazy¢, ze dla 44% przemoc domowa wielokrotnie miata miejsce w przesztosci,
jednakze teraz si¢ juz nie powtorzy. Tyle samo, 44% deklaruje byt to jednorazowy incydent,
ktory si¢ juz nie powtorzyt. Dla 4% przemoc dziata si¢ wielokrotnie 1 s3 obawy, ze zdarzy
si¢ to znowu. Dla 8% badanych dziato si¢ to wielokrotnie w przesztosci 1 wcigz sie dzieje.
Lacznie 89% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy domowej jest
alkohol. Warto pamigetaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy,
ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu
nie pozwala automatycznie na zakonczenie problemu przemocy domowej. Lacznie 88%
uswiadamia sobie, ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie. Podobnie 88%%* zgadza si¢
ze stwierdzeniem, ze osobg doznajaca przemocy domowej moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta,
jak 1 mezczyzna.
Odpowiedzi ,,Zdecydowanie nieprawdziwe” 1 ,,Raczej nieprawdziwe” okreslaja, ze
funkcjonujace wsrodd badanych przekonania na temat przemocy sg budujace:

,»Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtracac” (88%);

»Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele osoby doznajacej

przemocy” (92%);
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,,Gdyby osoba doznajgca przemocy naprawde cierpiata, odesztaby od osoby stosujace;j

przemoc” (78%);

,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (87%);

»INie ma czegos$ takiego, jak gwalt w malzenstwie” (89%).
Zdaniem mieszkancow Miasta i Gminy Rawa Mazowiecka przyczyn agresji wobec
cztonkow rodziny nalezy poszukiwa¢ kolejno w: nieumiejetnosci radzenia sobie
z problemami (76%), stresie (67%), chorobie psychicznej (36%), ztej sytuacji materialnej
(31%), réznicy zdan cztonkow rodziny (25%), braku postuszenstwa dzieci (25%) oraz braku
pracy rodzicow (20%). 3% respondentdw zaznaczylo odpowiedz inne nie podajac
przyktadow.
89% respondentow odpowiedziato, ze bardzo czesto lub czasami zdarza si¢ dlugotrwate
dochodzenie i1 postgpowanie sadowe, natomiast 83% odpowiedzialo, ze bardzo czgsto lub
czasami orzekane sg zbyt tagodne wyrobi. Lacznie 81% respondentéw odpowiadata tez, ze
bardzo czgsto lub czasami zdarza si¢ wycofanie zgloszenia przez osobg zglaszajaca. Na
umarzanie spraw przez prokurature wskazato 80% badanych.
Jezeli chodzi o przeciwdziatanie przemocy domowej, to mieszkancy wskazywali,
ze najskuteczniejszymi dziataniami sg: zaostrzenie kar dla 0osob stosujacych przemoc (75%),
edukacja spoteczenstwa (58%), zwigkszenie niezalezno$ci finansowej kobiet (40%),
poprawa sytuacji materialnej rodzin (37%).
Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa”
spotkalo si¢ z dezaprobata — lacznie 79% mieszkancéw nie zgodzito si¢ z takim
stwierdzeniem. L.acznie 85% badanych zdecydowanie nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko 1pozwalaja sobie lepiej radzié
w przysztosci. 73% badanych zgadza sig¢, aby kary fizyczne byty zakazane prawem.
Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy tatwiej
o postuszenstwo 1 szacunek™ spotkato si¢ z negacja 87% respondentéw. Respondenci nie
zgadzajg si¢ rowniez ze stwierdzeniem, ze tagodne kary fizyczne nie sg przemoca domowa
— 77%. Wedlug respondentow bicie dziecka jest oznaka bezradnos$ci rodzicow — tacznie

67%.
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5.2. Uczniowie Gminy Rawa Mazowiecka

W badaniu wzigto udziat 93 uczniéw z Gminy Rawa Mazowiecka.
Uczniéw zapytano, jak czujg si¢ w swojej klasie. 37% czuje si¢ w swojej klasie bardzo
dobrze, a 53% raczej dobrze, co wskazuje na poczucie komfortu. 6% czuje si¢ raczej zle, a
4% bardzo Zle i chciatoby zmieni¢ klasg.
Nastepnie zapytano badanych ucznidw czy czujg si¢ bezpiecznie w swojej szkole i czy idg
tam bez zadnych obaw 1 strachow. Lacznie 89% badanych udzielilo odpowiedzi
zdecydowanie tak lub raczej tak, co $wiadczy o pozytywnej atmosferze szkoty. Jedynie 11%
wskazalo na odpowiedzi raczej nie 1 zdecydowanie nie.
26% badanych deklaruje, ze s3 w szkole uczniowie, ktorych sie boja.
9% ucznidw uwaza, ze w szkole jest zwyczaj przesladowania, straszenia najmtodszych
ucznidow (tzw. kocenie). 65% nie wie.
Zapytano takze uczniow jak oceniaja swoje zachowanie w szkole. Najczestszymi
odpowiedziami byly te pozytywne (18% wzorowe, 35% bardzo dobre, 37% dobre). 7%
badanych zaznaczylo odpowiedz poprawne, jednakze 10% respondentow ocenito swoje
zachowanie nagannie (3%).
80% ucznidéw ma w klasie lub szkole przynajmniej jedna osobg, ktdrej moze si¢ zwierzy¢ z
trudnosci.
Najczgscie] wystepujaca sytuacja jest wySmiewanie kogos, przezywanie (23% ucznidw
wskazato, Ze taka sytuacja ma miejsce codziennie, a o 26% kilka razy w tygodniu lub kilka
razy w miesigcu. Spora czgs¢ respondentow wskazata takze na obgadywanie kogo$ za
plecami (23% ucznidow wskazata, ze taka sytuacja ma miejsce codziennie, 22% kilka razy w
tygodniu, 17% kilka razy w miesigcu). Czesto wskazywano takze na unikanie, ignorowanie.
wykluczanie z grupy (8% wskazato odpowiedZ codziennie, 16% kilka razy w tygodniu, a
23% kilka razy w miesigcu.
Nastepnie zapytano uczniow kto czgsciej robi takie rzeczy.89% wskazato, ze sg to chtopcy,
a 11% wskazalo na dziewczyny.
W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytano
ich, jak czesto doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy. 38% deklaruje, ze nigdy nie
zdarzylo sie¢, aby zostali kopnigci, przezywani, czy zeby kto$§ ich uderzyl. Przeciwnego

zdania jest 62% ankietowanych.
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Uczniowie deklaruja, ze do§wiadczaja w szkole przemocy fizycznej (19%) oraz przemocy
psychicznej (35%).

Zapytano takze kiedy najczg$ciej dochodzi do przemocy. Najczgsciej wskazywanymi
odpowiedziami byty podczas przerw (76%), a takze po lekcjach (15%).

Nastegpnie zapytano respondentdw, dlaczego ich zdaniem inni uczniowie zachowuja si¢
agresywnie. Najczesciej (33%) wskazywano na to, ze lubig poniza¢ innych. Niewiele mnie;j
0sOb wskazalo na to, ze nie wiedza, ze sprawiaja komus$ przykro$¢ lub dlatego, ze nie
ponoszg zadnych konsekwencji (po 31%). 28% ankietowanych uwaza, ze sg zle wychowani,
a 25% badanych wskazuje na potrzebe posiadania respektu.

Niepokojace, jest, ze czg¢s¢ ankietowanych zdeklarowala przygladanie si¢ bojce,
dopingowanie i1nagrywanie zdarzenia telefonem — 33%. Zaistniala sytuacj¢ zgtositoby
nauczycielowi 42% badanych ucznidw oraz 11% udawalaby, Ze nic nie widza.

Okazuje si¢, ze 54% uczniéw jest zdania, ze problem przemocy w szkole mozna rozwigzad
poprzez sprawiedliwe karanie winnych. Uczniowie wskazywali rowniez na: spotkania z
pedagogiem lub psychologiem — 38%, zainstalowanie kamer na szkolnych korytarzach —
32%, wyrzucanie agresywnych ze szkoty — 31%, zajgcia sportowe — 20% oraz
nieodpowiadanie na zaczepki — 14%.

Nastepnie zapytano ucznidéw komu zwierzyliby sie, gdyby doswiadczyli przemocy.
Najwigcej respondentoéw wskazywalo na rodzicow (66%) oraz wychowawce (60%). 31%
wskazalo, ze zwierzyloby si¢ w takiej sytuacji przyjacielowi, a 24% pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu. 22% zglositoby taka sytuacje dyrektorowi szkoty, a 12%
deklaruje, ze nie powiedziatoby nikomu.

Zapytano rowniez ucznidow o do$wiadczenie przemocy w domu oraz poczucia
bezpieczenstwa. Rozklad odpowiedzi sugeruje, ze 14% uczniow ma Ilub mialo
dos$wiadczenia zwigzane z przemoca domowa, a 4% ucznidOw raczej nie czuje si¢
w swoim domu catkowicie bezpiecznie.

W kwestii rodzaju przemocy do$wiadczanej przez uczniow w swoich domach najczescie]
wskazywali oni na do§wiadczanie przemocy psychicznej — 9%, przemocy fizycznej — 8%
oraz przemocy ekonomicznej — 3%.

14% ucznidow potwierdza, iz zna osoby, ktére doswiadczaja przemocy domowej, a 28% nie
jest pewna, ale ma podejrzenia, ze tak jest.

Uczniowie dos¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami — 18% oraz czgsto ich prywatna

wiadomos¢ byta udostepniania innej osobie — 20%.
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Wigkszos¢ uczniow —

z rodzicami/opiekunami.

deklaruje bardzo dobre lub raczej dobre relacje

Podobnie jest w przypadku oceny relacji uczniow z nauczycielami — wigkszos$¢ 91% ocenia

je jako bardzo dobre lub dobre.

Lacznie 88% ucznidow chcialoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwosciami w kwestii

przezywanego problemu z rodzicami.

Rozdzial V1.
Analiza SWOT

Analiza SWOT dotyczaca przemocy domowej w Gminie Rawa Mazowiecka obejmuje

cztery kluczowe elementy: mocne i stabe strony (czynniki wewngtrzne) oraz szanse i

zagrozenia (czynniki zewnetrzne).

Ponizej znajduje si¢ szczegdlowa analiza SWOT:

SWOT

Mocne strony (Strengths)

Funkcjonowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,
umozliwiajacej systematyczne reagowanie na przemoc
domowa.

Obecnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego integrujacego
dziatania policji, pomocy spolecznej, o$wiaty 1 ochrony
zdrowia.

Funkcjonujacy system wsparcia rodzin, obejmujacy
roznorodne formy pomocy socjalnej i psychologiczne;.
Spadek liczby rodzin dotknietych problemem
alkoholowym oraz ubdstwem, wskazujacy na
skuteczno$¢ dziatan pomocowych.

Rozwdj procedury ,,Niebieskie Karty” i wzrost liczby
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego, co zwigksza
koordynacje dziatan przeciwko przemocy domowe;.
Regularne udzielanie wsparcia psychologicznego
osobom doswiadczajacym przemocy.

Wysoki poziom $wiadomosci badanych mieszkancow

dorostych w zakresie przemocy domowej — wigkszos$¢
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Stabe strony (Weaknesses)

rozumie, ze przemoc moze dotyczy¢ kazdej rodziny i
ze osoba doznajacg przemocy moze by¢ zarowno
kobieta, jak 1 mezczyzna (88%).

Silne negatywne nastawienie do przemocy fizycznej
wobec dzieci — wigkszos¢ respondentéw odrzuca bicie
dzieci jako metod¢ wychowawcza (79-87%).
Wigkszo$¢ ankietowanych ucznidw czuje si¢
bezpiecznie w szkole i ma pozytywne relacje z
réwiesnikami oraz nauczycielami.

Rozpoznanie skutecznych dzialan w przeciwdziataniu
przemocy — edukacja, zaostrzenie kar i poprawa
sytuacji materialnej rodzin.

Duza czg$¢ ucznidow ma zaufane osoby, do ktérych
moga si¢ zwierzy¢ w sytuacjach trudnych (rodzice,
wychowawcy, pedagodzy).

Nadal wysoka liczba rodzin dotknietych dtugotrwata i
cigezka choroba, bezradnoscig wychowawczg oraz
niepelnosprawnoscia.

Brak statego trendu spadkowego liczby Niebieskich
Kart — w 2024 roku nastgpit wzrost, co moze
wskazywac na rosnacg skalg problemu.

Utrzymujace si¢ problemy bezrobocia i ubostwa w
czgsci rodzin, co zwigksza ryzyko przemocy 1 napigé
domowych.

Znaczacy odsetek dorostych (29%) ma w swoim
otoczeniu osoby do§wiadczajace przemocy domowej, a
21% nie jest pewnych, ale ma podejrzenia.

Przemoc psychiczna dominuje wsrod osob
do$wiadczajacych przemocy (89% dorostych
wskazuje), co utrudnia jej wykrycie i1 interwencje.
Czg$¢ uczniow doswiadcza przemocy fizycznej (19%) i

psychicznej (35%) w szkotach oraz w sieci (18-20%).
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Szanse (Opportunities)

Wystepujace obawy wedlug badanych mieszkancow
zwigzane z dlugotrwatym postepowaniem sagdowym i
fagodnymi wyrokami, ktére moga zniechecaé do
zglaszania przemocy (okoto 80—89% dorostych).
Niektore incydenty przemocy w domu nadal si¢
powtarzaja (8% dorostych wskazuje przemoc ciagta).
Obserwacja agresywnych zachowan w szkole przez
uczniow 1 brak zglaszania (33% dopingowato lub
nagrywato bojki) wskazuje na luke w reagowaniu
rowiesnikow.

Mozliwo$¢ wzmocnienia dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych, w tym warsztatow i szkolen dla
rodzicow oraz dzieci.

Rozbudowa wspodlpracy miedzyinstytucjonalnej, w tym
wigksze zaangazowanie placowek zdrowia i NGO w
zglaszanie przemocy.

Zwigkszenie dostepnosci wsparcia prawnego i
materialnego dla 0s6b doznajacych przemocy.

Rozwo6j programéw integrujacych spotecznosé lokalna,
ktére moga przeciwdziata¢ izolacji 1 przemocy
domowe;.

Mozliwos¢ zwigkszenia dziatan edukacyjnych 1
profilaktycznych w zakresie przemocy domowe;j 1
rowiesnicze] w szkotach.

Wzmocnienie systemu zglaszania przemocy domowej,
w tym szersze wykorzystanie procedury ,,Niebieskie
Karty”.

Edukacja rodzicow i opiekundw w zakresie metod
wychowawczych bez uzycia przemocy.

Zwiekszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej
przyczyn przemocy i roli alkoholu, stresu i problemow

psychicznych.
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Rozwdj programoéw przeciwdziatania cyberprzemocy i
przemocy psychicznej wsrdéd mlodziezy.

Zagrozenia (Threats) Utrwalone stereotypy spoleczne dotyczace przemocy
domowej, utrudniajace zgtaszanie przypadkow.
Mozliwo$¢ wzrostu liczby przypadkow przemocy
domowej, jesli problemy materialne i zdrowotne rodzin
nie zostang skutecznie zaadresowane.

Ograniczone zasoby kadrowe i finansowe moga
utrudnia¢ realizacj¢ kompleksowych dziatan
prewencyjnych i wsparcia.

Trudno$ci w docieraniu do rodzin z problemami
ukrytymi, np. przemocy psychicznej czy zaniedbania,
co moze prowadzi¢ do eskalacji problemow.

Wciaz obecna przemoc domowa i rowiesnicza wsrod
cze$ci dorostych i ucznidw, w tym przemoc
powtarzalna w rodzinach (8%).

Niska zglaszalno$¢ przypadkow przemocy — cze$¢
dorostych i ucznidw nie wie, jak reagowac lub boi si¢
zglosi¢ problem.

Mozliwe utrwalanie negatywnych wzorcoéw
wychowawczych w rodzinach, mimo ogolnej
dezaprobaty wobec kar fizycznych.

Nasilenie przemocy psychicznej 1 ekonomiczne;,
trudnej do wykrycia 1 interwencji.

Zwigkszenie zachowania agresywne wsrod uczniow, w
tym nagrywanie i dopingowanie przemocy, moga

utrwala¢ negatywne normy rowiesnicze.
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Rozdzial VII.
Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob

Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Rawa Mazowiecka

na lata 2026- 2030

7.1. Adresaci Programu

Program przeciwdzialania przemocy domowej skierowany jest do osob dotknigtych
przemocg domowg — dzieci, mtodziezy, dorostych oraz seniorow — ktore doswiadczajg
zagrozen fizycznych, psychicznych, emocjonalnych lub zaniedbania, przemocy.

Szczegdlng uwage poswigea si¢ rodzinom, w ktorych wystepuja czynniki ryzyka, takie
jak uzaleznienia, konflikty rodzinne, problemy wychowawcze czy trudnosci w prawidtowym
petieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Program obejmuje takze osoby stosujace przemoc, ktorym oferowane s3 dziatania
edukacyjno-korekcyjne majace na celu zmiang zachowan oraz ograniczenie ryzyka
powtarzajacych sie incydentow przemocy. Wsparcie kierowane jest rowniez do rodzicow
1 opiekunow, koncentrujac si¢ na rozwijaniu kompetencji wychowawczych, radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach oraz tworzeniu bezpiecznego srodowiska rodzinnego.

Program angazuje takze spotecznos¢ lokalng — mieszkancow, nauczycieli, pracownikow
instytucji publicznych 1 organizacji pozarzadowych — w celu podnoszenia $wiadomosci
spotecznej, przeciwdziatania stereotypom i1 wzmocnienia lokalnego systemu wsparcia rodzin
1 0sOb zagrozonych przemoca.

Gtowne grupy odbiorcow i obszary dzialan programu:

Osoby dotknigte przemoca domowa (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy) — wsparcie
interwencyjne, psychologiczne, prawne i socjalne.

Rodziny z czynnikami ryzyka, w tym uzaleznienia, konflikty rodzinne, trudnosci
wychowawcze — dzialania profilaktyczne, edukacyjne 1 terapeutyczne.

Osoby stosujace przemoc — udzial w programach korekcyjno-edukacyjnych, konsultacje
motywacyjne, zmiana zachowan.

Rodzice i opiekunowie — rozwijanie kompetencji wychowawczych, umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, budowanie bezpiecznego srodowiska dla dzieci.
Spoteczno$¢ lokalna — mieszkancy, szkoty, instytucje publiczne, NGO — edukacja
spoteczna, kampanie informacyjne, przeciwdziatanie stereotypom 1 wzmocnienie

lokalnego systemu wsparcia.
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7.2. Realizatorzy Programu

Realizacja programu przeciwdziatania przemocy domowej wymaga wspOlpracy réoznych
instytucji i podmiotow dziatajacych zaré6wno w sferze pomocy spolecznej, jak i edukacji,
zdrowia oraz bezpieczenstwa publicznego. W Gminie Rawa Mazowiecka kluczowymi
realizatorami dziatan sg:

Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej (GOPS) — koordynuje wsparcie dla osob
doswiadczajacych przemocy, prowadzi procedure ,Niebieskie Karty”, udziela pomocy
psychologicznej, prawnej 1 materialnej oraz realizuje programy profilaktyczne
i edukacyjne skierowane do rodzin.

Policja — reaguje na zgloszenia przemocy domowej, prowadzi interwencje, wspotpracuje w
ramach zespolow interdyscyplinarnych, uczestniczy w procedurach ,,Niebieskie Karty” i
inicjuje dzialania prewencyjne w spolecznosci lokalne;.

Placowki oswiatowe — szkoty, przedszkola i §wietlice sSrodowiskowe prowadzg edukacje w
zakresie przeciwdziatania przemocy, zajecia profilaktyczne dla dzieci 1 mtodziezy, wspieraja
identyfikacj¢ zagrozen oraz wspotpracuja z pedagogami i psychologami szkolnymi.
Poradnie psychologiczno-pedagogiczne i psychologowie — udzielaja wsparcia
psychologicznego ofiarom przemocy oraz rodzinom w trudnej sytuacji, prowadza
konsultacje 1 warsztaty profilaktyczne, wspieraja dzieci i mlodziez w rozwijaniu
kompetencji spotecznych.

Organizacje pozarzadowe (NGO) — realizujg dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
interwencyjne, prowadza grupy wsparcia dla ofiar przemocy oraz wspieraja ofiary w
procesach reintegracji spoteczne;.

Stuzba zdrowia — zapewnia diagnoze¢ 1 wsparcie medyczne osobom doznajacym przemocy,
wspolpracuje przy ocenie skutkow przemocy oraz kieruje pacjentéow do odpowiednich form
wsparcia.

Sady rodzinne i prokuratura — prowadza postgpowania w sprawach przemocy domowej,
podejmuja decyzje w zakresie ochrony osob pokrzywdzonych i naktadania Srodkoéw
przeciwdziatajacych przemocy.

Wspolpraca migedzy tymi podmiotami odbywa si¢ w ramach zespolow
interdyscyplinarnych, procedury ,\Niebieskie Karty” oraz projektoéw profilaktycznych
1 edukacyjnych. Kazdy z realizatorow ma okreslong role, ale efektywne przeciwdziatanie
przemocy domowej wymaga S$cistej koordynacji dziatah, wymiany informacji oraz

monitorowania skutecznosci podejmowanych interwencji.
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7.3. Cele i zadania Programu

Glownym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
w Gminie Rawa Mazowiecka na lata 20262030 jest:

Zapewnienie skutecznej ochrony i wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej oraz zmniejszenie wystepowania przemocy
domowej poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne, interwencyjne i wspierajace wspolprace instytucji oraz spolecznosci lokalne;j.

Osiagnieciu celu gléwnego ma stuzy¢ realizacja przedstawionych ponizej celow szczegdtowych. Ponizsze cele 1 kierunki dziatan sg zgodne

z Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Cel szczegolowy Kierunki dzialan Wskazniki realizacji Realizatorzy
Podnoszenie $wiadomosci Tworzenie i prowadzenie programow Liczba programow Placowki oswiatowe,
mieszkancow na temat edukacyjnych, informacyjnych dla dzieci, edukacyjnych dla dzieci i Gminna Komisja
przemocy domowej i mtlodziezy, w tym poruszenie obszaréw: mtodziezy Rozwiazywania
promowanie postaw Bezpieczenstwo 1 poczucie komfortu w przeprowadzonych na Problemow
zapobiegajacych jej szkole — zagadnienia zwigzane z terenie gminy Alkoholowych,
wystepowaniu budowaniem bezpiecznej przestrzeni w Liczba programow organizacje pozarzadowe,

klasie i na terenie szkoly, radzeniem edukacyjnych dla dorostych ~ inne podmioty lokalne

sobie z Igkiem 1 obawami szkolnymi. 1 seniorow

Relacje rowiesnicze 1 przeciwdzialanie Liczba warsztatow

agresji — omowienie przejawow rozwijajacych kompetencje

przemocy fizycznej i psychicznej, emocjonalne

wykluczania, przezywania, obgadywania Liczba warsztatow

oraz strategii radzenia sobie z nimi. rozwijajacych umiejetnosci



Rozpoznawanie i reagowanie na przemoc
— nauka identyfikowania sytuacji
agresywnych, obserwowanie zachowan
ryzykownych i odpowiednie reagowanie,
w tym zglaszanie zdarzen dorostym lub
stuzbom szkolnym.

Empatia i komunikacja interpersonalna —
rozwijanie umieje¢tnosci stuchania,
wyrazania emocji, wsparcia
kolezenskiego oraz umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow bez
przemocy.

Swiadomo$¢é przyczyn agresji i przemocy
— refleksja nad powodami zachowan
agresywnych, takimi jak che¢ dominacji,
brak wiedzy o skutkach dziatan, potrzeba
respektu czy problemy wychowawcze.
Bezpieczne korzystanie z technologii i
komunikacji online — wskazanie
zagrozen wynikajacych z

cyberprzemocy, udost¢pniania

rozwigzywania konfliktow i
komunikacji w rodzinie
Liczba szkolen dla rodzicow
1 opiekunoéw

Liczba uczestnikow
programow i warsztatow,
rozdzielona na grupy
wiekowe

Liczba przygotowanych
materialéw edukacyjnych
Liczba dystrybuowanych
materiatow

Liczba punktow dystrybucji

materiatlow
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wiadomosci, obelg w sieci 1 sposobow
ochrony wiasnej prywatnosci.
Wzmacnianie wsparcia spotecznego —
ksztattowanie umiejetnosci szukania
pomocy u rodzicow, wychowawcow,
pedagogdow 1 rowiesnikow oraz
budowanie zaufania w relacjach
interpersonalnych.
Rozwijanie odpowiedzialnych postaw 1
samoswiadomosci — refleksja nad
wlasnym zachowaniem, konsekwencjami
agresji, a takze znaczeniem
sprawiedliwych zasad w grupie 1
odpowiedzialnosci za wlasne czyny.
Tworzenie 1 prowadzenie programow
edukacyjnych, informacyjnych dla dorostych
1 senioréw, w tym:
Rozpoznawanie i1 przeciwdziatanie
przemocy domowej — ksztattowanie
swiadomosci dotyczacej réznych form

przemocy (psychicznej, fizycznej,
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ekonomicznej), sygnalow
ostrzegawczych oraz zrozumienie
mechanizmow jej wystepowania w
rodzinie i otoczeniu.

Radzenie sobie ze stresem i konfliktami
w rodzinie — rozwijanie umiej¢tnosci
zarzadzania emocjami, rozwigzywania
sporow, komunikacji w sytuacjach
napie¢ oraz minimalizowania ryzyka
eskalacji agresji.

Wsparcie i ochrona 0s6b
doswiadczajacych przemocy —
zwiekszenie wiedzy o procedurach
ochrony, instytucjach pomocowych,
mozliwos$ciach interwencji i prawach
0sOb pokrzywdzonych, w tym dzieci.
Profilaktyka uzaleznien 1
przeciwdziatanie przemocy zwigzanego
z alkoholem — poglebienie §wiadomosci
dotyczacej wptywu alkoholu na ryzyko

stosowania przemocy, ograniczenie
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stereotypdw oraz nauka sposobow
przeciwdziatania powigzanym
problemom.
Budowanie bezpiecznych 1
wspierajacych relacji rodzinnych —
ksztaltowanie zdrowych wzorcow
wychowawczych, przeciwdziatanie
stosowaniu kar fizycznych, rozwijanie
empatii, wzmacnianie relacji miedzy
rodzicami a dzieémi 1 innymi cztonkami
rodziny.
Tworzenie i prowadzenie kampanii
edukacyjnych, informacyjnych dla dzieci,
mtodziezy, dorostych 1 senioroéw,
obejmujacych rozpoznawanie przemocy,
cyberprzemoc, przemoc rowiesniczg i
uzaleznienia w kontekscie przemocy
domowe;j.
Organizowanie warsztatow rozwijajacych

kompetencje emocjonalne, umiejetnosci
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Aktywizacja osob
stosujacych przemoc w
kierunku zmiany zachowan
i odpowiedzialnego

funkcjonowania w rodzinie

rozwigzywania konfliktow i komunikacji w
rodzinie.

Realizacja szkolen dla rodzicow i
opiekunow w zakresie wychowania, metod
przeciwdziatania przemocy 1 budowania
pozytywnych relacji rodzinnych.
Tworzenie, dystrybucja i udostepnianie
materialéw edukacyjnych informujacych o
instytucjach wsparcia i procedurach ochrony
0s6b doznajacych przemocy.

Kierowanie 0sob stosujacych przemoc do
programéw korekcyjno-edukacyjnych.
Kierowanie 0sob stosujacych przemoc
domowa do udzialu w programach
psychologiczno — terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

Kierowanie osob stosujgcych przemoc do
uczestnictwa w programach przez instytucje

publiczne, Policje 1 OPS.

Liczba skierowanych o0sob

do programéw korekcyjno-

edukacyjnych oraz
psychologiczno -
terapeutycznych

Liczba uczestnikow

programéw korekcyjnych 1
psychologiczno -
terapeutycznych

Liczba 0so6b, ktore ukonczyty

program  korekcyjny i

Sad Rejonowy, Policja,
GOPS, organizacje

pozarzadowe
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Rozwijanie wiedzy i
umiejetnosci
profesjonalistow
dzialajacych w systemie

przeciwdzialania przemocy

Prowadzenie konsultacji i rozmow
motywacyjnych majgcych na celu
zachecenie do udzialu w programach.
Analiza skutecznos$ci programow
korekcyjno-edukacyjnych na podstawie
dokumentacji ,,Niebieskich Kart”.
Wspolpraca instytucjonalna w celu
zapewnienia spojnosci dziatan wobec 0sob
stosujacych przemoc.

Organizowanie szkolen, warsztatow i
konferencji dla cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych.

Szkolenia dla pracownikow stuzb
spotecznych, zdrowotnych, o§wiatowych 1
organdw $cigania.

Udziat w konferencjach regionalnych i
ogolnopolskich.

Wsparcie rozwoju zawodowego poprzez

superwizje 1 wymiane do$wiadczen.

psychologiczno -
terapeutyczny

Liczba  przeprowadzonych
rozmdéw motywacyjnych
Liczba instytucji

wspotpracujacych w zakresie

programéw korekcyjnych i

psychologiczno -

terapeutycznych

Liczba szkolen dla cztonkow  Policja, placowki
Zespotu oswiatowe, szpital
Interdyscyplinarnego powiatowy, GOPS, Sad
Liczba warsztatow dla Rejonowy, organizacje
pracownikow stuzb pozarzadowe
spotecznych, zdrowotnych i

oswiatowych

Liczba uczestnikow szkolen

1 warsztatow, z podzialem na

instytucje

Liczba konferencji

regionalnych 1
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Wzmacnianie partnerstw i
koordynacji dzialan
instytucji oraz organizacji
pozarzadowych w obszarze

przeciwdzialania przemocy

Gwarantowanie
kompleksowej ochrony i

dostepu do pomocy dla oséb

Nawigzywanie i utrzymywanie partnerstw z
organizacjami pozarzagdowymi
wspierajagcymi osoby doznajgce przemocy.
Realizowanie wspolnych projektow
edukacyjnych i profilaktycznych.
Rozbudowa systemu wymiany informacji o
dostgpnych formach wsparcia.

Prowadzenie kampanii informacyjnych w
partnerstwie z NGO 1 instytucjami

publicznymi.

Funkcjonowanie Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowe;j.

ogolnopolskich z udziatem
przedstawicieli gminy
Liczba superwizji i wymiany
doswiadczen
przeprowadzonych dla
pracownikoOw gminy

Liczba wspolnych projektow
edukacyjnych
zrealizowanych w gminie
Liczba wspolnych projektow
profilaktycznych
zrealizowanych w gminie
Liczba dziatan
informacyjnych

Liczba os6b korzystajacych
z pomocy w ramach
wspolpracy

Liczba posiedzen Zespotu

Interdyscyplinarnego

Organizacje pozarzadowe,
Gminna Komisja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych, placowki
oswiatowe, inne podmioty

lokalne

GOPS, Policja, Sad
Rejonowy, Szpital
Powiatowy, inne

podmioty ochrony
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doswiadczajacych

przemocy domowej

Prowadzenie procedur ,,Niebieska Karta”
przez wszystkie podmioty uprawnione.

Udzielanie porad prawnych,

psychologicznych, medycznych i socjalnych.

Zapewnienie wsparcia finansowego i

rzeczowego dla 0sob doznajacych przemocy.

Zapewnienie bezpieczenstwa dzieci poprzez
interwencje 1 wnioski do sadu.

Realizacja wsparcia psychologicznego i
prawnego zgodnie z ustawg o

przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Liczba formularzy zdrowia, organizacje

,,Niebieska Karta” pozarzadowe
sporzadzonych w gminie
Liczba porad prawnych
udzielonych mieszkancom
Liczba porad
psychologicznych
udzielonych mieszkancom
Liczba porad medycznych 1
socjalnych udzielonych w
gminie

Liczba os6b korzystajacych
z wsparcia finansowego 1
rZecZowego

Liczba interwencji
dotyczacych dzieci

Liczba przypadkow
zapewnienia bezpieczenstwa
dzieci poprzez wnioski do

sadu
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7.4. Zakladane rezultaty
Zaktadane rezultaty programu obejmujg oczekiwane efekty dziatah w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Okreslenie rezultatdw umozliwia systematyczng oceng
skuteczno$ci podejmowanych dziatan, w tym programoéw profilaktycznych, wsparcia
psychologicznego oraz interwencji realizowanych przez instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe. Rezultaty stanowig takze podstawe do planowania dalszych dziatan,
monitorowania postepoéw oraz podejmowania decyzji majacych na celu zwigkszenie ochrony
0s0b doznajacych przemocy domowe;j.
Zakladane rezultaty niniejszego Programu:
Zwickszenie $wiadomosci spotecznej — wigksza liczba mieszkancow rozpoznaje rozne
formy przemocy domowej, wie, jak reagowac i zna dostgpne instytucje wsparcia.
Wzrost kompetencji osob doswiadczajacych przemocy 1 ich rodzin — uczestnicy
warsztatow 1 dzialan profilaktycznych potrafig skuteczniej radzi¢ sobie w sytuacjach
konfliktowych i korzysta¢ z dostgpnej pomocy.
Redukcja agresji 1 przemocy w rodzinach — zmniejszenie liczby incydentow przemocy
fizycznej, psychicznej i ekonomicznej wsrod mieszkancoOw objetych programem.
Wzmocnienie wspolpracy instytucjonalnej — kontynuowanie dzialan Zespotu
Interdyscyplinarnego, instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych w zakresie
interwencji, wsparcia 1 profilaktyki przemocy
Poprawa bezpieczenstwa dzieci 1 dorostych — zwigkszenie liczby oséb
doswiadczajacych przemocy objetych wsparciem psychologicznym, prawnym i
socjalnym oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa w rodzinach i spotecznosci lokalne;.
Zmiana postaw i1 norm spolecznych — wzrost odrzucenia przemocy jako metody
rozwigzywania konfliktow, w tym akceptacji dla wychowania bez stosowania kar

fizycznych oraz wigksza gotowo$¢ do zglaszania przypadkow przemocy.

7.5. Zrodla finansowania

Zrédtem finansowania zadan zawartych w Programie Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Rawa Mazowiecka na
lata 2026-2030 sg srodki wtasne Gminy oraz srodki poza budzetowe uzyskane z innych zrdodet.
Wysokos¢ srodkow zabezpieczonych w budzecie gminy na realizacj¢ programu na rok 2026 to

2 000,00 zt.



7.6. Monitorowanie i sprawozdawczos¢ realizacji Programu

Ewaluacja Programu be¢dzie realizowana poprzez systematyczne i kompleksowe
gromadzenie danych od wszystkich instytucji oraz podmiotdw zaangazowanych w jego
wdrazanie.

Realizacja Programu bedzie monitorowana poprzez systematyczne gromadzenie danych
od wszystkich instytucji i podmiotéw zaangazowanych w jego wdrazanie. Kazdy realizator
przekazuje informacje w ramach swoich kompetencji, co pozwala na stworzenie spdjnego
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Za zbieranie sprawozdan odpowiedzialny jest Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Rawie Mazowieckiej, ktory gromadzi informacje niezb¢dne do oceny realizacji Programu.
Dane sa przetwarzane w bezpiecznej, jednolitej bazie danych zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych (RODO) oraz ustawa o ochronie danych osobowych,
z zapewnieniem odpowiednich $§rodkoéw technicznych i organizacyjnych ograniczajacych
dostep do informacji wrazliwych. Koordynatorem realizacji programu bedzie Dyrektor
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Rawie Mazowieckie;.

Sprawozdania mogg by¢ przekazywane elektronicznie lub w formie pisemnej,
w zalezno$ci od preferencji realizatora, przy zachowaniu bezpieczenstwa danych. Roczne
sprawozdanie stanowi dokument kompleksowy przedstawiany Waéjtowi oraz Radzie Gminy,
ktérzy dokonuja oceny realizacji Programu, skuteczno$ci dziatan oraz wskazuja obszary
wymagajace wzmocnienia.

Cele sprawozdawczoSci:

Monitorowanie realizacji Programu i podejmowanych dziatan.

Ocena efektywnos$ci udzielanej pomocy spotecznej i wsparcia osoéb doznajacych
przemocy domowe;.

Identyfikacja obszaréw wymagajacych poprawy lub wzmocnienia.

Zapewnienie zgodnosci dzialan z obowigzujacymi przepisami prawa 1 zasadami

ochrony danych osobowych.
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