UCHWALA NR XXII1.142.20
RADY GMINY RAWA MAZOWIECKA

z dnia 6 sierpnia 2020 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rawa Mazowiecka na lata
2020-2022”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 1. poz. 713) oraz art. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685) i Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) Rada
Gminy Rawa Mazowiecka uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rawa Mazowiecka na lata 2020-
2022 w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Rawa Mazowiecka.
§ 3. 1. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

2. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomos$ci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacji
Publiczne;.

Przewodniczaca Rady Gminy

Katarzyna Klimek



Zatacznik do uchwaty Nr XXII1.142.20
Rady Gminy Rawa Mazowiecka

z dnia 6 sierpnia 2020 .

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Rawa Mazowiecka na lata 2020-2022

Spis tresci:

I. Wprowadzenie. Definicja zjawiska.

Il. Diagnoza obszaru objetego Programem.
II1. Priorytety i planowane dziatania.

IV. Sposoby realizacji Programu i monitoring.
V. Sprawozdawczos¢.



I. Wprowadzenie. Definicja zjawiska.

Zdrowie — wedlug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia — to stan pelnego fizycznego,
umystowego i spolecznego dobrostanu. W ostatnich latach definicja ta zostala uzupelniona
0 sprawnos$¢ do prowadzenia produktywnego Zycia spolecznego i ekonomicznego, a takze wymiar
duchowy. Pojecie zdrowia jest zagadnieniem bardzo obszernym.

Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego - rozumianego jako
nauka o zdrowiu na poziomie populacji ludzkiej. Pojecie zdrowia psychicznego jest dzielone na dwa
rodzaje tj. zdrowie emocjonalne oraz zdrowie umystowe:

- zdrowie emocjonalne — cztowiek zdrowy emocjonalnie potrafi rozpoznawacé i nazywac¢ emocje, potrafi
je rowniez wyraza¢ w odpowiedni sposob i robi to zgodnie z zasadami i normami spotecznymi. Zdrowie
emocjonalne wigze si¢ rowniez z utrzymaniem rownowagi psychicznej, a w niej miesci si¢ umiejetnosé
zarzadzenia emocjami, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napi¢ciem, lekiem, depresja, zloscia,
i agresja;

- zdrowie umystowe — moéwi o poprawnym przebiegu procesow myslowych. Pokazuje zdolnos¢
do logicznego i jasnego mys$lenia. Zdrowie umystowe wigze si¢ z poprawnoscig dziatania uktadu
nerwowego, w szczegolnosci osrodkowego uktadu nerwowego.

Zaburzenia psychiczne sg uznane za przejaw choroby psychicznej. Jest to utrata umiejg¢tnosci
efektywnego reagowania przez organizm cztowicka na bodzce generowane przez S$rodowisko
zewnetrzne jak 1 wewnetrzne. To z kolei wptywa na utrate rownowagi wewnetrznej i adaptacje
do jednego badz drugiego S$rodowiska. W sytuacji zaburzen psychicznych dochodzi
do nieprawidtowosci czynnosci psychicznych majacych przyczyng poza organizmem cztowieka, tak jak
w przypadku zaburzen reaktywnych wynikajacych z doswiadczanych przezy¢, lub tkwiag w zmianie
czynnosci organizmu np. kiedy dochodzi do zaburzen organicznych wynikajacych z uszkodzenia mozgu
lub zaklocenia jego czynno$ci. Podsumowujac: zaburzenia psychiczne to utracona, niekoniecznie
bezpowrotnie, rownowaga wewnetrzna i mozliwos¢ prawidtowej adaptacji spoteczne;.

Choroby psychiczne wyrdzniaja si¢ wsrdd innych chordb pojawiajacych si¢ u cztowieka przede
wszystkim sposobem w jaki si¢ objawiajg. Obrazem zaburzen sg zaktocenia w wypowiedziach lub
w zachowaniu. Prawie zawsze postgpujace zamiany w kontakcie z otoczeniem budza dezaprobate
srodowiska, a wyobcowanie chorego jest druga cecha chorob psychicznych. Zdarza si¢ réwniez,
ze zaburzenia psychiczne sg bardzo glebokie i wowczas calosciowe funkcjonowanie cztowieka
w spoleczenstwie staje si¢ niemozliwe.

Pomimo r6znorodno$ci chorob psychicznych mozna wyrdézni¢ kilka cech wspolnych dla tego typu
zaburzen:

1) zamiana w sposobie przezywania,

2) cierpienie,

3) utrudnienie lub zerwanie kontaktu z otoczeniem,

4) brak krytycyzmu,

5) zmiany w systemie wartosci.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej opieki
zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i srodowiskowej oraz
w domach opieki spoteczne;j.

Powszechnie dostrzegana tendencja do ukrywania zawstydzajacej choroby psychicznej
swiadczy o tym, ze uruchamia ona proces spolecznego napigtnowania (stygmatyzacji) dotknigtej nia
osoby. Napietnowanie sprzyja postrzeganiu cierpien chorego przez pryzmat funkcjonujacych
W spoleczenstwie negatywnych stereotypow opisujacych chorobe i osoby chore psychicznie. Procesowi
temu moga tez towarzyszy¢: spoleczne naznaczanie, o czym $wiadczy (pejoratywny) specyficzny
stownik spoteczny nazywajacy w sposob niegodny zaréwno same choroby jak i osoby na nie cierpiace,

2


https://www.doz.pl/czytelnia/a14344-Smiej_sie_na_zdrowie_i_dla_poprawy_humoru
https://www.doz.pl/apteka/k545-Stres_poprawa_nastroju

a takze tendencja do dystansowania wobec 0so6b chorujacych i nieréwnego ich traktowania w zyciu
spolecznym. Dystansowanie si¢ wobec 0sOb chorych psychicznie jest jednym z bardziej niekorzystnych
nastepstw napigtnowania, poniewaz uruchamia wiele proceséw psychologicznych i spotecznych, ktore
marginalizuja pozycj¢ chorego, op6zniaja i ostabiaja mozliwosci udzielenia mu skutecznej pomocy,
a niekiedy utrwalajg nieprzystosowanie. Jest to tym bardziej niebezpieczne, ze osoby chore czesto same
przejawiaja sktonnos¢ do wycofywania sig, wynikajaca z przezywanych zaburzen. Obie te tendencje —
dystansowanie si¢ otoczenia i wtasne wycofywanie si¢ — skutecznie spychaja osoby chore na margines
spotecznosci.

Ze wzgledu na narastajaca liczbe osob z zaburzeniami psychicznymi zaleznymi od czynnikow
psychospotecznych, potrzeby w opiece nad zdrowiem psychicznym zwilaszcza dzieci i mlodziezy
Sg znaczne, W zwiagzku z tym na bazie istniejacych juz form wsparcia nalezy w miare mozliwo$ci
rozbudowywac istniejagce zasoby. Uwrazliwi¢ psychologdw zatrudnionych w szkotach na problemy
Zwigzane z wykrywaniem wczesnych zaburzen psychicznych u dzieci, a takze zaproponowac realizacje
takich dziatan, by uswiadomi¢ dzieciom i mlodziezy czym sg tego typu choroby i poméc im zrozumieé
zachowania 0sob z oznakami choroby psychicznej. Poznanie zagadnienia pozwoli pobudzi¢ w lokalne;j
spoteczno$ci akceptacje, zrozumienie oraz przeciwdziata¢ dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi. Z dotychczasowych doswiadczen wynika rowniez, ze szkota to czestokro¢ pierwsze,
a czasem jedyne miejsce gdzie udaje si¢ dostrzec réznego rodzaju nieprawidtowosci w zachowaniu
u dzieci.

W przypadku osob dorostych konieczne sg dziatania profilaktyczne i informacyjne, poniewaz
niezdrowy sposob odzywiania, problemy z regularnym w miar¢ uprawianiem wysitku fizycznego,
uzywki, brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i ignorowanie go, to czynniki utrudniajace ogolne
funkcjonowanie w spotecznosci i prowadzace do zachwiania rownowagi psychicznej. Czgsto sama
swiadomo$¢ problemu wystarczy do zmiany nastawienia oraz nawykow, co pozwala zapewnic stan,
W ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu, moze radzi¢ sobie ze stresem, pracowac
efektywnie oraz jest w stanie prawidtowo funkcjonowac w spoteczenstwie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rawa Mazowiecka na lata 2020-2022 realizowany
jest w oparciu o nastgpujace akty prawne:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r.
poz. 685),

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 458),

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507 ze zm.),

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz.713)
okres$lajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspolnoty z zakresu ochrony
zdrowia,

- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz.1373 ze zm.),

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.).

I1. Diagnoza obszaru objetego Programem.

Gmina Rawa Mazowiecka ma 8728 mieszkancow, z czego 50,3% stanowig kobiety, a 49,7%
mezczyzni. W latach 2002-2018 liczba mieszkancow wzrosta o 2,5%. Sredni wiek mieszkancow wynosi
40,1 lat i jest mniejszy od sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa todzkiego oraz nieznacznie
mniejszy od sredniego wieku mieszkancow catej Polski.



WIEK MIESZKANCOW GMINY RAWA MAZOWIECKA

(Zrédlo: GUS, 21.XI1.2018)

Sredni wiek mieszkaricow m
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Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys. ludnoc

fodzke
Palska

Gmina Rawa Mazowiecka nie jest organem zalozycielskim dla Zadnego zaktadu opieki
zdrowotnej. Mieszkancy gminy korzystaja ze $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien realizowanych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej tj. w poradniach zdrowia psychicznego
i W poradni odwykowej oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien majacych swoje siedziby na terenie
miasta Rawa Mazowiecka tj.:

1) Poradnia odwykowa oraz zapobiegania i zwalczania uzaleznien
Przychodnia Rejonowo — Specjalistyczna
ul. Niepodlegltosci 8, 96-200 Rawa Mazowiecka woj. 1odzkie
2) Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Polna 2b, 96-200 Rawa Mazowiecka woj. todzkie,
3) Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Krakowska 9, 96-200 Rawa Mazowiecka woj. todzkie.


http://szukaj.sluzbazdrowia.pl/Psychiatria/Rawa-mazowiecka/Poradnia-odwykowa-oraz-zapobiegania-i-zwalczania-uzaleznien/D30,W10,M714,k234832.html
http://szukaj.sluzbazdrowia.pl/Psychiatria/Rawa-mazowiecka/Poradnia-psychiatryczna/D30,W10,M714,k37430.html
http://szukaj.sluzbazdrowia.pl/Psychiatria/Rawa-mazowiecka/Poradnia-zdrowia-psychicznego/D30,W10,M714,k36296.html

Na terenie Gminy Rawa Mazowiecka brak jest placowek lecznictwa stacjonarnego (oddziatow
psychiatrycznych) oraz oddziatéw dziennego pobytu.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych - alkoholu, narkotykow i lekdw.

Nerwice, schizofrenia, depresja — wedtug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego wcigz wzrasta
liczba pacjentdw z rozpoznanymi problemami psychicznymi wymagajacymi leczenia. Z badan EZOP
wynika, ze prawie 25% Polakoéw przynajmniej raz w zyciu doswiadcza zaburzeh psychicznych. W ich
leczeniu niezwykle wazne jest szybkie rozpoczecie terapii.

Ostatnio odnotowuje si¢ Wwzrost zaburzen psychicznych zwigzanych ze $rodkami
psychoaktywnymi, ktore zaburzaja percepcje. Najczestszym zaburzeniem wynikajacym z natogow jest
depresja. Coraz cze¢sciej pojawiajg si¢ rowniez roznego rodzaju zaburzenia osobowosci, anoreksja
i bulimia. W przypadku tych ostatnich jest to silnie zakorzeniona w mézgu tendencja dazenia do bycia
innym, lepszym. Da si¢ je jednak leczy¢, stosujac odpowiednig terapi¢ poznawczo-behawioralna.

Wszystkie szkoty gminne tj. Szkota Podstawowa w Boguszycach, Szkota Podstawowa
w Konopnicy, Szkota Podstawowa w Kurzeszynie, Szkota Podstawowa w Pukininie i Szkota
Podstawowa w Starej Wojskiej wspotpracujg z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Rawie
Mazowieckiej. Zadaniem poradni jest udzielanie dzieciom (w wieku od urodzenia) i mtodziezy pomocy
psychologiczno - pedagogicznej, w tym pomocy logopedycznej oraz pomocy z zakresu integracji
sensorycznej. Dziatania te majg na celu wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy,
profilaktyke uzaleznien i innych probleméw wychowawczych, terapi¢ zaburzen rozwojowych
i zachowan dysfunkcyjnych, oraz wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji zaréwno rodziny
jak i szkoty.

Sprawami zwigzanymi z problemami alkoholowymi i profilaktyka w tym zakresie na terenie
gminy Rawa Mazowiecka zajmuje si¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktora wspotpracuje z poradnig uzaleznien i organizacjami pozytku publicznego funkcjonujagcymi w tym
obszarze. Obecnie, alkoholizm stat si¢ jednym z najpowazniejszych natogéw zaréwno ze wzgledu
na rozpowszechnienie, jak i konsekwencje. Zycie osob naduzywajacych alkoholu jest powaznie
zaburzone we wszystkich sferach: ekonomicznej, spotecznej i rodzinnej. Wsrod zaburzen psychicznych
wystepujacych u alkoholikow na plan pierwszy wysuwaja si¢ halucynacje czyli omamy, zaréwno
wzrokowe jak i stuchowe. Obok tego wystepuja na ogét urojenia przesladowcze. Inng forma cigzkich
zaburzen psychicznych jest paranoja alkoholowa. Alkoholizm prowadzi do cigzkiego otgpienia
umystowego. Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka:
bezsenno$¢, depresjg, niepokoj, proby samobdjcze, zmiany osobowos$ci, amnezj¢, naduzywanie innych
uzywek i lekow.

W przypadku wystapienia choroby psychicznej istotng rolg we wsparciu mieszkancow i rodzin
zamieszkaltych w Gminie Rawa Mazowiecka odgrywa dziatalno§¢ Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, ktorego celem jest zaspokajanie niezbgdnych potrzeb zyciowych osob i rodzin oraz
umozliwienie im bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka. Pomoc spoteczna
powinna w miar¢ mozliwosci doprowadzi¢ do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz
ich integracji ze $rodowiskiem. Szczegdlnego wsparcia wymagaja rodziny, u ktorych cztonkow
orzeczono niepelnosprawnosc.

W 2019 roku $§wiadczeniami Gminnego Osrodka Pomocy Spoltecznej objetych byto ogdtem 200
osob dla nastepujacej liczby o0sOb posiadajacych orzeczony stopien niepelnosprawnosci:
1) swiadczenie pielggnacyjne — 38 0sob,

2) specjalny zasitek opiekunczy — 1 osoba,

3) zasitek pielegnacyjny dla osdb powyzej 16-go roku zycia — 108 0sob,
4) zasitek pielegnacyjny dla 0sob ponizej 16-go roku zycia — 52 0soby,
5) zasitek dla opiekuna —1 osoba.


https://portal.abczdrowie.pl/anoreksja
https://portal.abczdrowie.pl/bulimia

Osrodek w sposob ciagly oferuje roéwniez pomoc specjalistyczng dla rodzin, obejmujgca poradnictwo
psychologiczne.

Zasoby:

Skuteczna realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Rawa Mazowiecka
na lata 2020-2022 bedzie mozliwa w oparciu o wspotprace z:
1) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j,
2) Gminnym Zespotem ds. Oswiaty, Kultury i Sportu,
3) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
4) Gminnym Os$rodkiem Kultury w Matyldowie,
5) Gminng Biblioteka Publiczng w Kurzeszynie,
6) publicznymi i niepublicznymi Zaktadami Opieki Zdrowotnej,
7) szkotami podstawowymi potozonymi na terenie gminy,
8) Klubem Seniora ,,Druga Mtodos¢”,
9) organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na terenie gminy i miasta Rawa Mazowiecka w tym z:
— Rawskim Stowarzyszeniem Abstynenckim ,,SZANSA”,
— Stowarzyszeniem ,,Nowe zycie w Rawie”,
— Stowarzyszeniem ,,AUTYZM-kto$ zaczarowal moj swiat”,
10) Starostwem Powiatowym w Rawie Mazowieckiej i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
11) Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Rawie Mazowieckiej,
12) PCK Okreg L.odzki Zarzad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej,
13) Warsztatem Terapii Zajgciowej w Rawie Mazowieckiej (WTZ).

Realizatorzy programu:

- Urzad Gminy Rawa Mazowiecka we wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych,

- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Rawie Mazowieckiej i Gminny Zespo6l Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- placowki oswiatowe z terenu Gminy Rawa Mazowiecka,

- instytucje kultury z terenu Gminy Rawa Mazowiecka

partnerzy wspierajacy:

- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;j,

- Starostwo Powiatowe w Rawie Mazowieckiej i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Zrodla finansowania:

1) srodki Narodowego Funduszu Zdrowia — srodki przeznaczane sa na $wiadczenia zdrowotne,

2) $rodki wiasne $wiadczeniodawcow (zaktadow opieki zdrowotnej),

3) sérodki z budzetu Gminy Rawa Mazowiecka — srodki przeznaczane na zadania z zakresu opieki
spolecznej, o$wiaty, realizacj¢ programéw rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii,
ochrony zdrowia, wspotpracy,

4) $rodki pozabudzetowe pozyskane z roznych zrodet, w tym dotacje.

I11. Priorytety i planowane dzialania.

Dziatania przewidziane do realizacji w ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Rawa Mazowiecka na lata 2020-2022 majg na celu: promocje zdrowia psychicznego,
zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz ksztattowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi
wlasciwych postaw spolecznych, azwlaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci oraz
przeciwdziatanie dyskryminacji tych osob. Dziatania sg adresowane do réznych grup wiekowych, a ich
realizacja pozwoli na zapewnienie o0sobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy
umozliwiajacej prawidtowe funkcjonowanie w §rodowisku zamieszkania.

Skuteczno$¢ realizacji Programu wymaga spelnienia okreslonych warunkow, w tym
szczegblnie: upowszechnienia zatozen i dziatan Programu, przygotowania odpowiednich materialow



informacyjnych dostosowanych do potrzeb réznych grup mieszkancoéw oraz zapewnienia odpowiednich
srodkow finansowych przez realizatorow poszczegodlnych dziatan.

zwigzanym z pozyskiwaniem §rodkoéw zewnetrznych na realizacje tego typu zadan.

Majac na uwadze fakt, ze na prawidtowe samopoczucie psycho - fizyczne i funkcjonowanie
mieszkancoéw gminy w spotecznosci korzystny wpltyw ma réwniez udziat we wszelakich wydarzeniach
kulturalnych, imprezach sportowych jak i integracyjnych, istotnym jest nadanie priorytetu problematyce
ochrony zdrowia psychicznego i réznorodnym przedsigwzigciom z tego zakresu, w tym dziataniom

postepowaniem Gminnej
Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

HARMONOGRAM DZIALAN
Lp. Nazwa dzialania Realizator Termin Wskaznik
Zakup zestawow materiatow Gminna Komisja Rozwigzywania [lo§¢ materiatow
1. | zawierajgcych elementy Probleméw Alkoholowych, 2020 i liczba uczniow,
promocji zdrowia psychicznego | Szkoty, dla ktérych organem - 2022 | do ktorych dotarty
dla dzieci i mtodziezy. prowadzacym jest Gmina Rawa materiaty.
Mazowiecka
2. | Realizacja programow promocji | Szkoty gminne 2020 Liczba
zdrowia psychicznego dla - psycholodzy, - 2022 realizowanych
uczniow z roznych grup - pedagodzy, programow, liczba
wiekowych. - wychowawcy. szkot realizujacych
programy, liczba
uczniow objetych
dzialaniami.
Podniesienie $wiadomosci Wszystkie podmioty 2020 | Tlo$¢ materiatow
3. | srodowiska lokalnego na temat uczestniczace w programie -2022 | promocyjnych,
promocji zdrowia psychicznego liczba miejsc,
poprzez umieszczenie plakatow w ktorych zostaty
oraz ulotek w miejscach ogdlnie udostepnione.
dostepnych.
Szersze uwzglednienie Gminna Komisja Rozwigzywania 2020 Liczba 0sob
4. | zagadnien zwigzanych z Probleméw Alkoholowych - 2022 | objetych
ryzykiem wystapienia zaburzen postepowaniem
psychicznych u 0s6b komisji - ilos¢
naduzywajacych alkoholu lub przeprowadzonych
z innymi uzaleznieniami. rozmow z 0sobami
uzaleznionymi.
Organizacje pozarzadowe Liczba osob
dziatajace w tym obszarze na objetych
terenie gminy i miasta Rawa dziataniami
Mazowiecka w
stowarzyszeniach.
Rawskie Stowarzyszenie
Abstynenckie SZANSA
5. | Kierowanie dzieci oraz Szkoty 2020 Liczba dzieci,
milodziezy, u ktérych wystepuja - 2022 | mlodziezy
zaburzenia zachowania oraz skierowanych
istnieje zagrozenie wystgpienia na badania.
zaburzen psychicznych
na badania do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej
6. | Finansowanie konsultacji Gminna Komisja Rozwigzywania 2020 Liczba
lekarskich psychologa i Probleméw Alkoholowych -2022 | skierowanych osob,
psychiatry/opinie dla potrzeb liczba wydanych
sadowych/osob objetych opinii.




7. | Prowadzenie wstgpnej Dyrektorzy szkot gminnych, 2020 Liczba dzieci
obserwacji i diagnostyki nauczyciele oddziatow - 2022 | objetych
zaburzen rozwoju u dzieci w przedszkolnych, specjalisci diagnostyka
wieku przedszkolnym zatrudnieni w szkotach. i wezesng
oraz podejmowanie dziatan interwencja.
interwencyjnych.

8. | Organizacja i wspotorganizacja | Gminny Osrodek Kultury 2020 | Ilos¢
wydarzen kulturalnych i imprez | w Matyldowie, - 2022 | zorganizowanych
dostepnych dla ogdtu Gminna Biblioteka Publiczna imprez.
mieszkancow, badz tez w Kurzeszynie
adresowanych do konkretnych we wspolpracy z pozostatymi
srodowisk. podmiotami uczestniczacymi

W programie.

9. | Organizowanie zaj¢¢, ktore maja | Klub Seniora ,,.Druga Mtodos¢” 2020 | Liczba o0sob
na celu ogdlne usprawnienie w Starej Rossosze dziatajacy - 2022 | starszych
i rozwijanie umiejgtnosci w ramach projektu Centrum uczestniczacych
obejmujacych czynnos$ci zycia Ustug Spotecznych W zajeciach.
codziennego, poprawe kondycji
psychicznej i fizycznej u 0séb
starszych.

10. | Upowszechnianie informacji o Gminny O$rodek 2020 | Tlos¢ podjetych
dostepnych formach opieki Pomocy Spotecznej - 2022 | dziatan.
zdrowotnej.

11. | Wspieranie dziatan ostonowych | Zespot Interdyscyplinarny 2020 | Liczba osob
pomocy spotecznej - 2022 | objetych
zapewniajace bezpieczenstwo dzialaniami.
socjalne ofiarom przemocy
domowej.

12. | Rozszerzenie zakresu §wiadczen | Gminny O$rodek 2020 | Liczba umow
i dostepnosci do poradnictwa Pomocy Spotecznej, - 2022 | podpisanych
psychologicznego dla Gminna Komisja Rozwigzywania ze specjalistami,
mieszkancow. Problemow Alkoholowych liczba

zrealizowanych
$wiadczen.

13. | Dofinansowanie etatu psychiatry | Urzad Gminy Rawa Mazowiecka 2020 | Coroczna wysokosé
dziecigcego pracujacego w - 2022 | $rodkow
Poradni Psychologiczno- przekazanych
Pedagogicznej w Rawie Z budzetu gminy.
Mazowieckiej

14. | Wspotpraca Gminy w zakresie Gminny Osrodek 2020 Liczba podjgtych
pomocy osobom z zaburzeniami | Pomocy Spotecznej - 2022 | dziatan.
psychicznymi z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Rawie Mazowieckiej;

Zapewnienie wsparcia
umozliwiajgcego ludziom
zaburzonym psychicznie petne
uczestnictwo we wszystkich
aspektach zycia spolecznego.

15. | Wspotpraca Osrodka Pomocy Gminny Osrodek 2020 Liczba kontaktow.
Spotecznej ze stuzbami opieki Pomocy Spoteczne;j - 2022
psychiatrycznej na terenie
powiatu oraz z lekarzami
rodzinnymi.

16. | Realizacja formy pomocy dla | Gminny Osrodek 2020 | Liczba osob
0s0b posiadajgcych orzeczenie Pomocy Spolecznej - 2022 | objetych pomoca.

0 niepetnosprawnosci.




17. | Wspieranie organizacji Urzad Gminy Rawa Mazowiecka, 2020 | Liczba podjetych
pozarzadowych, ktore Gminna Komisja Rozwiazywania - 2022 | dziatan,
reprezentuja grupy Problemoéow Alkoholowych, wysokos¢ srodkow
zmarginalizowane i zubozate zabezpieczonych na
oraz umozliwiajg im realizacje tego typu
wzmacnianie wig¢zi spotecznych, zadan ujetych
wickszy dostep w Rocznym
do zasobdw istniejgcych Programie
W spotecznosci i pomagaja Wspolpracy
rozwija¢ umiejetnosci lepszego Z organizacjami
radzenia sobie w sytuacjach pozarzadowymi,
kryzysowych. liczba

podpisanych umow.

Koordynacja dzialan

Lp. Nazwa zadania Realizator Termin Wskaznik
1. | Powolanie lokalnego zespotu Wojt Gminy 2020 Dokument
koordynujacego w celu oceny powotujacy.

realizacji Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego.

2. | Realizacja, koordynowanie i Zesp6t koordynujacy/ Wojt 2020 | Spotkanie zespotu
monitorowanie Gminnego Gminy - 2022 | co najmniej raz do
Programu Promocji Zdrowia roku.

Psychicznego.

IV. Sposoby realizacji Programu i monitoring.

Realizacja programu nastgpi poprzez zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom, nadzor
nad realizacjg zleconych zadan, tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbedne;j
do realizacji programu.

Koordynacj¢ dziatan zwigzanych z realizacjg niniejszego programu prowadzi zespot
koordynujacy. Zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien realizowane sg na podstawie odrgbnych
programow tj.:

— Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

— Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program ma charakter otwarty i moze by¢ modyfikowany w przypadku pojawienia si¢ nowych
potrzeb lub zgtoszenia nowych rozwigzan zarowno przez realizatoréw jak i przez mieszkancow gminy.

Monitorowanie realizacji programu bedzie odbywac si¢ na podstawie osigganych wskaznikow,
w oparciu o informacje uzyskiwane od realizatorow poszczegdlnych dziatan oraz na podstawie
doraznej kontroli wydatkéw na realizacje programu.

V. Sprawozdawczos¢.

1. Sktadanie rocznego sprawozdania z realizacji Programu ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia,
w terminie wskazanym przez ministerstwo.
2. Skladanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy.





